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CENTRUM MEDYCZNE

Centrum Medyczne Sanitas Sp. z 0.0.
20-022 Lublin, ul. Okopowa 3
NIP: 712-27-70-576

dnia__ - -20

Oznaczenie pracodawcy Miejscowosc

skroci¢ czas oczekiwania na badania.

- Rezerwacja telefoniczna pod numerem tel. 81 53 40 400
- Linia telefoniczna do umawiania badan medycyny pracy, do dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 — 19.30.

- Nie zwlekaj z wykonaniem badan na koniec miesigca. Zapisz sie na badania zaraz po otrzymaniu skierowania od pracodawcy, co pozwoli

SKIEROWANIE NA BADANIA LEKARSKIE

D wstepne D okresowe D kontrolne D sanitarno-epidemiologiczne

Dziatajgc na podstawie art. 229 § 4a ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 108 z pdzn. zm.), kieruje

na badania lekarskie:

Pana/Pania”’

nr PESEL™

(imie i nazwisko)

zamieszkatego/zamieszkaty "

(miejscowosé, ulica, nr domu, nr lokalu)

zatrudnionego/zatrudniona’ lub podejmujacego/podejmujaca” prace na stanowisku lub stanowiskach pracy

okreslenie stanowiska/stanowisk” pracy "

Opis warunkow pracy uwzgledniajgcy informacje o wystepowaniu na stanowisku lub stanowiskach pracy czynnikdw niebezpiecznych, szkodliwych
dla zdrowia lub czynnikéw uciazliwych i innych wynikajacych ze sposobu wykonywania pracy, z podaniem wielkosci narazenia oraz aktualnych
wynikéw badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, wykonanych na tym stanowisku/stanowiskach — nalezy wpisaé¢ nazwe

czynnika/czynnikéw i wielkoéé/wielkosci narazenia™™”

I. Czynniki fizyczne:

Dha’fas aktualne pomiary:

Dpromieniowanie jonizujgce D kat. A Dkat. B

D promieniowanie podczerwone

promieniowanie nadfioletowe

Dwibracje: D miejscowa D ogoina;
I Pyty:
Drodzaj pytu i pomiary

Drodzaj pytu i pomiary

1. Czynniki chemiczne:

Daldehydy (akrylowy/mréwkowy), aceton, amoniak

Dchlor, chlorowodor, tlenki chloru

D czterochloroetylen

D fenol i polifenole

Dzwiazki akrylowe

Dchrom i chromiany

D pole elektromagnetyczne

Dpraca w obnizonym/podwyzszonym ci$nieniu atmosferycznym

D mikroklimat gorgcy

Dmikroklimat zimny

Doéwietlenie niedostateczne

D os$wietlenie nadmierne

Drodzaj pytu i pomiary

Drodzaj pytu i pomiary

D oféw i jego zwigzki

D rte¢: Dmetaliczna i jej zwigzki nieorganiczne Dzwiqzki organiczne

Dsiarkowodér, tlenki siarki

D tlenek wegla

D weglowodory aromatyczne

D zywice epoksydowe, izocyjaniany

D mieszaniny rozpuszczalnikdéw organicznych




V. Czynniki biologiczne:

wirus zapalenia watroby typu B Dpa’feczki Brucella abortus bovis
Dwil’us Zapalenia Watroby typu C promieniowanie termofilne, grzyby plesniowe i inne plesniowce o dziataniu uczulajgcym
D ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) inne:

V. Inne czynniki, w tym niebezpieczne:

Dzagroienia zwigzane z obstugg monitora ekranowego

D niekorzystne czynniki psychospoteczne

zagrozenia wynikajgce z pracy na stanowiskach decyzyjnych i zwigzanych z odpowiedzialnoscig
zagrozenia wynikajace ze statego, duzego doptywu informacji i gotowosci do odpowiedzi
zagrozenia wynikajace z narazenia zycia

zagrozenia wynikajgce z monotonii pracy

[T

Dpraca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowej
D prowadzenie pojazdu w ramach obowigzkow stuzbowych kategorii:

Dkierowca pojazdu samochodowego: Dkat. B (do 3,5 tony) Dkat. C, CE, D, DE (powyzej 3,5 tony)

kierowca pojazdu uprzywilejowanego

obstuga wézka widtowego

obstuga suwnic

Dpraca z bronig

inne:

np. obstuga maszyn z odstonietymi czesciami wirujgcymi, zurawi samojezdnych, praca przy pulpitach sterowniczych, obstuga cigzkiego sprzetu budowlanego,
podnosnikéw i platform hydraulicznych, prace przy liniach napowietrznych niskiego, sredniego i wysokiego napiecia

D praca na wysokosci Ddo 3 metréw D powyzej 3 metrow
Dpraca ponizej poziomu gruntu (doty, rowy, wykopy): Ddo 3 metréow D ponizej 3 metréw
Dpraca fizyczna z wydatkiem energetycznym:

Kobieta: Ddo 1000 kcal DpowyZej 1000 kcal; Mezczyzna: Ddo 1500 kcal D powyzej 1500 kcal
dzwiganie cigzaréow kg

praca w wymuszonej pozycji ciata
praca zmianowa
praca nocna
D praca wymagajaca statego i diugotrwatego wysitku gtosowego

D praca w stuchawkach

Dinne:

[l

taczna liczba czynnikdw niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia lub czynnikéw ucigzliwych i innych wynikajgcych ze sposobu wykonywania pracy
wskazanych w skierowaniu:

(podpis pracodawcy)

INFORMACJA DLA OSOBY BADANEJ

e Jesli chcesz wykona¢ badania kontrolne (po zwolnieniu lekarskim powyzej 30 dni) musisz posiada¢ ,Zaswiadczenie lekarskie” o ukonczeniu leczenia przez
prowadzacego lekarza.

e Rencista i osoba posiadajaca stopien niepetnosprawnosci, musi posiada¢ ,Zaswiadczenie lekarskie” (od lekarza rodzinnego lub specjalisty) informujgce z powodu jakich
schorzen osoba uzyskata orzeczenie o rencie lub stopniu niepetnosprawnosci.

Objasnienia:

+ Niepotrzebne skreslic.

1 W przypadku osoby, ktérej nie nadano numeru PESEL — seria, numer i nazwa dokumentu stwierdzajgcego tozsamos¢, a w przypadku osoby przyjmowanej do pracy — data urodzenia.

«++) Opisac: rodzaj pracy, podstawowe czynnosci, sposéb i czas ich wykonywania.

) Opis warunkow pracy uwzgledniajacy w szczegdlnosci przepisy:

1) wydane na podstawie:

a) art. 222 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym,

b) art. 2221 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu szkodliwych czynnikdw biologicznych,

c) art. 227 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczgce badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia,

d) art. 228 & 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy dotyczace wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezeri i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,

e) art. 25 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe (Dz. U. z 2014 r. poz. 1512) dotyczace dawek granicznych promieniowania jonizujacego;

2) zatacznika nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczer lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332, z p6zn. zm.)

Skierowanie na badania lekarskie jest wydawane w dwéch egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje osoba kierowana na badania.
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