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URAZ MIESNI

Urazy miesni s3 zjawiskiem do$¢ powszechnym
wsrdd sportowcdw, czesto powodujac bél, dysfunk-
cjeiniezdolno$é do powrotu do treningu lub rywali-
zacji. Odpowiednia diagnoza i zarzadzanie chorobg

Kuracja GOLDIC® w przypadku urazéw miesni ma
na celu skrdcenie czasu powrotu do zdrowia po ura-
zie miesni i unikniecie tworzenia sie blizn dla lep-
szego gojenia.

moga zoptymalizowaé powrdt do zdrowia i zmini-

malizowac czas powrotu do gry. GOLDIC® dziata przeciwzapalnie, zmniejsza bdl,

przywraca ruchomos¢ i aktywuje istniejace lokalne
komorki macierzyste oraz wspiera ich réznicowa-
nie. Stymuluje wtasng REGENERACJE organizmu.

Naciggniecie mies$ni jest prawdopodobnie naj-
czestsza kontuzjg sportowa, ktdéra moze dotknaé
niemal kazdego miesnia w organizmie. Bez wzgle-
du na skrupulatno$é rozgrzewki i rozciggania, czy
tez pdzniejszego schtadzania i rozciggania, miesnie
moga ulec naciagnieciu w wyniku przeciazenia,
zmeczenia lub upadku. Niewiele mozna zrobic, aby
zapobiec naciagnieciu miesni, z wyjatkiem bycia
rozgrzanym i regularna praca nad miesniami. Ostre
urazy miesni czesto skutkujg brakiem treningdw i
skréceniem czasu przygotowania do rywalizacji.

Miesien naciaga sie, gdy jest poddany nagtej, duzej
sile i wtdkna zostaja rozciggniete ponad swoje moz-
liwosci. Jesli tylko niektére wtdkna rozrywaja sie,
jest to naciaggniecie miesnia. Jesli wiekszos$¢ wtd-
kien rozrywa sie, jest to naderwanie miesnia.

PRZYPADEK: Kuracja GOLDIC® w przypadku 21-letniego pitkarza z naderwanym miesniem tydki (Srodkowa cze$¢é miesnia
brzuchatego tydki); dato wyczud sie palpacyjnie catkowite rozerwanie wtdkien miesniowych (stopien 3).

Przed kuracja GOLDIC®.

Wykryto duzych rozmiaréw krwiak w miejscu urazu, a badanie ultrasonograficzne wykazato rozerwanie miesnia

Pacjent dwa (2) tygodnie po udanej kuracji GOLDIC®.

W ciagu 24 dni pacjent catkowicie przestat odczuwac bol.

Kuracja GOLDIC®

Cztery (4) iniekcje surowicy GOLDIC®
(3 ml) bezposrednio w uszkodzony
miesien; bez aspiracji krwiaka udato
sie zreorganizowac strukture miesnio-
wa.

Wyroby GOLDIC® ® oferuja alternatyw-
ng opcje leczenia urazéw miesni, ma-
jaca na celu poprawe gojenia i skroce-
nie czasu rekonwalescencji.

www.goldic.pl



