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Uszkodzenie ACL to zerwanie wiezadta krzyzowe-
go przedniego (ACL) - jednego z gtéwnych wiezadet
kolanowych. Wiezadta to wytrzymate pasma tkanki
taczace kosci ze soba. Wiezadto krzyzowe przednie,
jedno z dwdch wiezadet krzyzujacych sie w $rodku
kolana, taczy ko$¢ udowa z koscia piszczelows i po-
maga stabilizowac staw kolanowy.

W trakcie nabawienia sie uszkodzenia wiezadta
krzyzowego przedniego, wiele osdb styszy lub czuje
charakterystyczny ,trzask” w kolanie. Kolano moze
spuchngé, stac sie niestabilne i zbyt obolate, aby
utrzymac mase ciata. Uszkodzenia wiezadta krzyzo-
wego przedniego najczesciej zdarzajg sie podczas
uprawniania sportéw, ktére wiaza sie z nagtymi za-
trzymaniami, skokami lub zmiang kierunku - tj. ko-
szykowka, pitka nozna, tenis, squash, narciarstwo
zjazdowe, siatkdwka i gimnastyka.

W przeciwienstwie do postepujacych schorzen ko-
lana, takich jak choroba zwyrodnieniowa stawu ko-
lanowego, objawy uszkodzenia wiezadta krzyzowe-
go przedniego zaczynaja sie nagle i prawie zawsze
mozna je przypisa¢ konkretnemu incydentowi lub
urazowi.

USZKODZENIE WIEZADEA KRZYZOWEGO
PR/ZEDNIEGO

Bez leczenia, obrzek i béle w kolanie ustepuja za-
zwyczaj po okresie kilku tygodni, jednak niesta-
bilnos¢ kolana czesto utrzymuje sie, ograniczajac
zdolno$¢ danej osoby do uprawiania sportu, a na-
wet codziennej aktywnosci. W szczegdlnosci osoba
taka moze miec trudnosci ze wstawaniem z pozycji
siedzacej lub schodzeniem po schodach.

Kuracja GOLDIC® w przypadku uszkodzenia wieza-
dta krzyzowego przedniego ma na celu wspomaga-
nie wstepnego gojenia i reorganizacji wtdkien. Po-
twierdzeniem skutecznosci tej technologii moga by¢
wyniki rezonansu magnetycznego wiezadet, ktére
mimo iz miaty sie nie goi¢, po iniekcjach wyglada-
ty bardziej jak normalne wiezadta niz jak zerwane.
Celem jest wczesniejsze rozpoczecie ¢wiczen, aby
zapobiec zanikaniu miesni, co zazwyczaj prowadzi
do szybszego powrotu do uprawiania sportu.

GOLDIC® dziata przeciwzapalnie, zmniejsza bdl,
przywraca ruchomos¢ i aktywuje istniejace lokalne
komorki macierzyste oraz wspiera ich réznicowa-
nie. Stymuluje wtasng REGENERACJE organizmu.

PRZYPADEK: Kuracja GOLDIC® w przypadku pekniecia wiezadta krzyzowego przedniego u 44-letniej biegaczki.

Przed kuracja GOLDIC®,

Dwa (2) tygodnie po urazie, z peknieciem
miedzywiezadtowym wiezadta krzyzowego
przedniego

8 tygodni po kuracji GOLDIC®.

Wstepne zagojenie i reorganizacja wtékien
wiezadta krzyzowego przedniego.

Catkowicie zregenerowane wiezadto
krzyzowe przednie.

www.goldic.pl

16 tygodni po kuracji GOLDIC®.



