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GOLDIC®

POZOSTAN W RUCHU

Obszar ,,Medycyny Sportowej” koncentruje
sie na profilaktyce i leczeniu typowych chorob
i kontuzji sportowych.

Kontuzje sportowe to obrazenia odnoszone
przez sportowcow w trakcie uprawiania spor-
tu lub wwyniku uprawiania sportu. Rozréznia
sie nagte i przewlekte kontuzje sportowe
(kontuzje przeciazeniowe).

RAzne sporty maja charakterystyczne spek-

trum kontuzji sportowych. Zaleza one od
specyficznych schematow ruchu i obcigzenia.
Czestotliwos¢ i lokalizacja kontuzji sporto-
wych zaleza od dyscypliny sportowej, wieku
i ptci.

Zardwno w zyciu prywatnym, jak i zawodo-
wym, w pitce noznej, tenisie, golfie, lekko-
atletyce, narciarstwie czy jezdzie na rowerze:
kontuzje nastepuja szybko, nawet przy za-
chowaniu nalezytej starannosci i przygotowa-
niu!

Dla wszystkich, niezaleZnie od tego, czy sa to
rzemieslnicy, menadzerowie, poczatkujacy
sportowcy, czy profesjonalisci, najwaznigjsze
jest jedno: jak najszybciej powrdci¢ do do-

brej kondycji i odzyskac sprawnosé.

Wyroby medyczne GOLDIC® moga wspo-
mac lekarza w zapewnieniu pacjentowi opty-
malnego, szybkiego powrotu do zdrowia oraz
do codziennego 7ycia, pracy i sportu.

Najczestsze kontuzje sportowe to: urazy
miesni, urazy stawdw, pekniecie wiezadta
krzyzowego przedniego, kontuzje kolana,
kontuzje kostki, pekniecie $ciegna Achil-
lesa, dyskomfort stawu barkowego, tokieé
tenisisty, tokiec golfisty.

Najczestsze kontuzje zwigzane sa z dyscy-
plinami sportowymi takimi jak: pitka nozna,
narciarstwo alpejskie, pitka reczna, tenis i
siatkowka.

Wiele choréb i kontuzji sportowych mozna
wyleczy¢ bez zabiegéw chirurgicznych.

AKTYWNOSC FIZYCZNA JEST NAJLEP-
SZYM LEKARSTWEM




PRZECIAZENIE FIZYCZNE

Kciuk narciarza, tokie¢ tenisisty i spdtka. Niemal z
kazdym sportem zwiazana jest typowa choroba, ktora
nosi jego nazwe. Choroby te sg czesto powodowane
fizycznym przecigzeniem.

W zwigzku z tym, iz coraz wiecej 0séb uprawia sport,
objawy przecigzen zwiazanych ze sportami wyczy-
nowymi i rekreacyjnymi staja sie coraz bardziej po-
wszechne. Nieodpowiednie treningi lub przetre-
nowanie moga prowadzi¢ do powstania typowych
dolegliwosci, ktérych nazwy czesto wywodza sie od
niektorych dyscyplin sportu, przy ktoérych wystepuja.
Przyktadem jest stynny ,,tokiec tenisisty”.

Termin Htokie¢ tenisisty” jest wszystkim znany. To
zapalenie $Sciegien lub zapalenie nadktykcia przedra-
mienia wystepuje tez u 0séb, ktore nie sg tenisistami.
W sportach rakietowych decydujacym czynnikiem jest
czesto rozmiar uchwytu sprzetu sportowego. Jednak-
7e te chorobe zapalna moze wywotac tez zta pozycja
ramienia przy wykonywaniu pracy zawodowe] (pisa-
nie, ogrodnictwo, itp.) czy nawet zta pozycja spania.

Typowe objawy to bél i tkliwo$é bocznej strony tok-
Cia, bol lub ostabienie podczas chwytania lub skreca-
nia nadgarstka oraz bol wywotany przez podnoszenie
przedmiotow.

tokie¢ tenisisty jest czesto wystepujaca kontuzja,
ktora zwykle leczy sie przy zastosowaniu terapii ma-
toinwazyjnych, wymagajacych, jednakze czasu i od-
poczynku. Te same objawy sa charakterystyczne dla
stokcia golfisty”, jednakze w tym przypadku wystepu-
je przeciazenie zginacza przedramienia na wewnetrz-
nej stronie stawu tokciowego.

Zaréwno w przypadku schorzen nagtych, jak i prze-
wlektych (objawy utrzymujace sie przez dtuzszy czas),
GOLDIC® moze stanowic skuteczng alternatywe le-
czenia. Najczestsza przyczyna przewlektych kontuzji
sportowych jest przeciazenie lub przemeczenie oraz
niezaleczone, powazne kontuzje. Nadal istnieja szanse
na uzdrowienie.

Inne typowe urazy w sporcie na skutek chroniczne-
go przecigzenia miesni i sciegien, w ktorych stosowa-
ne sg wyroby medyczne GOLDIC® to:

+  Zapalenie rozciegna podeszwowego

«  Zapalenie $ciegna Achillesa

«  Zapalenie stawow kolanowych

o Zespdt bolu rzepkowo-udowego ,,kolano bie-
gacza”

+  Uszkodzenie kregostupa

«  Zespdtbolesnego barku

«  Zapalenie pochewek $ciegnistych

«  ZespOt ciesni kanatu nadgarstka

+  Torbiel Bakera

Wyroby medyczne GOLDIC® pomagaja lekarzom
prowadzacym w udoskonaleniu biatek przeciwzapal-
nych i regenerujacych, a takze w aktywacji i réznico-
waniu witasnych komorek macierzystych organizmu.
W takim przypadku surowica przygotowana z krwi pa-
cjenta jest wstrzykiwana do odpowiedniego ,,miejsca
ubytku”.

Proces uzdrawiania zostaje przyspieszony, pacjent
szybciej pozbywa sie bélu i wraca do sprawnosci.




REGEN
URAZY

Urazy miesni stanowig okoto 30% wszystkich kontuzji
sportowych. Ich znaczenie jest czesto lekcewazone, wiec
nierzadko zdarza sie, ze drobne, nieleczone urazy miesni
skutkuja pdzniejszymi powaznymi kontuzjami. Konse-
kwencja tego sa dtugie przerwy w treningach i rywaliza-
cji, a czasem nawet trwate uszkodzenia.

Proces leczenia moze by¢ wspomagany i przyspiesza-
ny przez srodki medyczne, ktdre sg rowniez stosowane w
sportach zawodowych.

Naderwanie wtokien migesniowych

Stabe przygotowanie, brak rozgrzania, brak rozciagania,
nagty wysitek miesni, ale takze niezaleczony uraz lub dys-
funkcja (np. napiecie mieéni) moga prowadzi¢ do peknie-
cia jednego lub wiecej wtdkien miesniowych.

Objawy sg tatwo rozpoznawalne. Przeszywajacy bdl
miesni, bez znaku ostrzegawczego; typowy dla sportéw
wymagajacych ruchéw eksplozyjnych (sprint lub skoki,
sporty pitkowe, itp.), zwtaszcza w przypadku gwattow-
nego zatrzymania i hamowania, gwattownego przyspie-
szenia lub potaczenia obu tych czynnosci.

FRACJA
MIESN]

Naderwaniu wtdkna mieSniowego zawsze towarzyszy
krwawienie do miesni (krwiak); w zaleznosci od stopnia
naderwania, moze by¢ odczuwalne mniej lub bardzie]
duze zahamowanie w przyroscie masy miesniowe].

Takie kontuzje wymagaja natychmiastowego zakoncze-
nia uprawiania sportu i natychmiastowego leczenia.
Leczenie to odbywa sie zazwyczaj przy zastosowaniu tzw.
metody RICE:

R = Rest (odpoczynek)

I =lce (16d)

C = Compression (kompresja, ucisk)

E = Elevation (elewacja, uniesienie w gore)

Doswiadczony lekarz sportowy potrafi oceni¢ czas po-
trzebny do wyleczenia kontuzji. Wazne jest, aby nie ob-
cigzaé uszkodzonych miesni zbyt wczesnie i zbyt moc-
no.

sy Zasadniczym celem leczenia urazow uktadu miesniowo-szkieletowego
jest zmniejszenie obrzeku, ztagodzenie bolu, regulacja stanu zapalnego i

wspomaganie gojenia sie ran.’

Komorki uktadu odpornosciowego wraz z jego siecig
cytokin sg zaangazowane we wszystkie procesy gojenia
ran na rézne sposoby. W ten sposob przekazniki uktadu
odpornosciowego sg w stanie stymulowad regeneracje
tkanek poprzez kontrolowanie wzrostu komérek i sty-
mulowanie réznicowania, metabolizmu komérkowego
i syntezy biatek.

Celem leczenia urazéw miesni przy pomocy wyrobow
medycznych GOLDIC® jest regeneracja uszkodzonych
tkanek bez tworzenia blizn i szybsze gojenie sie ran.




KONTUZJE SPORTOWE

Sport jest na pierwszym miejscu wsrdd przyczyn
wypadkow rekreacyjnych u 0sob ponizej 30 roku
zycia.

Aktywnosc fizyczna ma o wiele wiecej pozytyw-
nych skutkdw dla zdrowia niz zagrozen. Waznym
aspektem sportu jest stawianie wyzwan i wzmac-
nianie ciata.

ZAPALENIE SCIEGNA ACHILLESA

Sciegno Achillesa jest najsilniejszym $ciegnem ludzkiego ciata i juz w mitologii greckiej byto stabym punktem niezwyciezonego w inny
sposob Achillesa (pieta achillesowa).

Sciegno Achillesa stuzy do zginania kostki, co oznacza, ze przednia cze$¢ stopy jest mocno $ciggana w dot. Ten ruch jest niezbedny do
ruszania stopg podczas chodzenia i biegania. Sciegno Achillesa jest narazone na ogromne obcigzenia. Przede wszystkim, godne podzi-
wu sg dynamiczne obciazenia szczytowe w sporcie wytrzymywane przez sciegno.

Dolegliwosci zwiazane ze Sciegnem Achillesa moga by¢ trwate, a zranione lub objete stanem zapalnym $ciegno Achillesa musi byc¢ le-
czone w celu ztagodzenia lub wyeliminowania objawow w dtuzszej perspektywie czasu. Przyczyny ostrego bélu i podraznienia Sciegna
Achillesa lezg w anatomii: Sciegno Achillesa otoczone jest cienkg warstwa tkanki i podczas ruchu $lizga sie w pewnego rodzaju rurce
(ostonie Sciegna) ztozonej z kilku membran. W celu ochrony przed tarciem pomiedzy warstwami tkanki znajduja sie galaretowate zwiazki,
od ktérych zalezy sprezystosc ciegna. Im bardziej nasmarowane sg membrany, tym mniejsze jest ryzyko zranienia.

Ostry stan zapalny Sciegna Achillesa i otaczajacej btony sluzowej (achillodynia) jest typowym urazem nabywanym podczas biegania.
Czesto zdarza sie on przy zbyt duzej intensywnosci treningu sportowcdw, kiorzy zbyt szybko zwiekszaja zakres i / lub intensywnos¢ trenin-
gow. Ambitni sportowcy cos o tym wiedza. Typowymi objawami sg: bél, obrzek i przegrzanie $ciegna. Sportowiec zazwyczaj odczuwa
dyskomfortowe szczypanie w obszarze Sciegna i silng wrazliwos$¢ na nacisk w obszarze dotknietym choroba. Sciegno i otaczajaca je tkan-
ka moga puchnad, czesto wyczuwalne jest rowniez zageszczenie, a obszar dotkniety choroba jest przegrzany.

W przewlektym zapaleniu $ciegna Achillesa dochodzi do tworzenia sie wyczuwalnych guzkéw przez zablizniong tkanke w $ciegnie.
Ten przewlekly stan zapalny powoduje staty bol i z czasem prowadzi do ostabienia $ciegna Achillesa (zwapnienia), co z kolei moze spo-
wodowac naderwanie sciegna Achillesa.

Rézne typy komoérek odgrywaja rézne decydujace role w poszczegblnych fazach gojenia. Wszystkie zaangazowane procesy sa Scisle
ze soba powiazane. Fazy gojenia nie s prostymi procesami liniowymi, lecz wzajemnie sie zazebiaja. Nie mozna ich rozdzielac chronolo-

gicznie lub przestrzennie, a wyroby medyczne GOLDIC® wspomagaja te procesy.

GOLDIC® wspiera proliferacje komorek tkanki w celu wspomozenia regeneracji macierzy tkankowe;.




SPERSONALIZOWANA MEDYCYNA SPORTOWA
TECHNOLOGIA PRZYSZEOSCI ?

Medycyna zindywidualizowana jest uwazana za megatrend, ktory catkowicie i w szybkim tempie zmieni obecny
sektor opieki zdrowotnej. Koncepcja jest nastepujaca: leczenie pacjenta powinno by¢ prowadzone z uwzglednie-
niem jego indywidualnych okolicznosci. W medycynie sportowej kluczowe znaczenie bedzie miato podejécie inte-
gracyjne lezace winteresie pacjentow, w ktérym lekarz prowadzacy leczenie, fizjoterapeuta i/lub trener wspétpracuja
ze sobag w interdyscyplinarny i écisle powiazany ze soba sposob, co oznacza konstruktywne dzielenie sie cennymi
innowacjami.

Wyroby medyczne GOLDIC® pomagaja lekarzowi w indywidualnym leczeniu pacjenta waznymi wtasnymi cyto-
kinami organizmu i czynnikami wzrostu ulepszonej surowicy. Wykorzystywane sa tu wtasciwosci samouzdrawiajace
organizmu, co pozwala na leczenie w duzej mierze bez skutkdw ubocznych. Przygotowana surowice wstrzykuje sie do
odpowiedniego ,miejsca ubytku”. Proces uzdrawiania zostaje przyspieszony, pacjent szybciej pozbywa sie bélu
i staje sie bardziej odporny.

Medycyna sportowa reprezentuje starania medycyny teoretycznel j praktyczne/ do
analizy wptywu aktywnosci fizycznej, treningu j sportu oraz braku aktywnosci fizycznej
na zdrowych i chorych w kazaym wieku, tak aby wyniki profilaktyki, terapii i rehabilitacji
staly sie przydatne dla sportowca.”

Profesor Wildor Hollmann, Honorowy Przewodniczacy
World Association for Sports Medicine (Swiatowego
Stowarzyszenia Medycyny).

W ostatnich latach, dzieki pozytywnym wynikom w sporcie i praktyce, coraz popularniejsze staje sie stosowanie
terapii krwioobiegiem autologicznym. Mozliwe zastosowania dla GOLDIC®:

«  Choroby stawu kolanowego, skokowego (Sciegno Achillesa),
tokciowego (np. tokiec tenisisty, golfisty), barkowego (np.
zapalenie kaletki maziowej barku), itp.

«  Urazy wiezadet i miesni

«  Przepuklina dysku

«  Urazy chrzastek i zwyrodnienie stawdw

«  Entezopatie (np. ostroga pietowa, choroba Haglunda, itp.)
«  Cystyigangliony (np. torbiel Bakera)

«  Neuropatie uciskowe (np. zespét ciesni kanatu nadgarstka)

INTELIGENTNA REGERENACJA TKANEK




ZESTAW 4 ORTHO & SPORT GOLDIC® sktada sie z nastepujacych elementéw:

4 zestawy do pobierania krwi BTS (zawierajace zaprojektowane czasteczki ztota)

4 zestawy do aplikacji surowicy - SAS (zawierajace specjalny filtr)

1 igta motylkowa do pobierania krwi

1 sztuka 3-kierunkowego kurka do podtaczenia probéwek BTS

Etykiety

Kuracja GOLDIC® obejmuje pobranie krwi i cztery dodatkowe wizyty dla kazdego podania przetworzonej, wydzielonej przez
organizm surowicy. Aby uzyskac szczegbtowa porade lekarska, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Wybrany przez Pafstwa
lekarz doradzi Pafnstwu w kwestii mozliwosci, zagrozen, korzysci i kosztow w kontekscie osobistej dyskusji i na podstawie indywi-

dualnej oceny.

Leczenie

GOWIC®

Pobranie krwi do leczenia

Krew jest pobierana w zwykty sposob; procedura zajmuje zaledwie kilka minut
i jest wykonywana na siedzaco lub lezgco. W pierwszym kroku krew w zyle jest
zatrzymywana za pomoca kurczliwego paska. Nastepnie planowane miejsce
naktucia jest czyszczone Srodkiem dezynfekcyjnym, aby zapobiec infekcjom.
Za pomoca cienkiej igly iniekcyjnej (kaniuli) wykonuje sie naktucie w zyle. Pré-
béwki GOLDIC® umieszcza sie na igle, a nastepnie wypetnia krwia. Po napet-
nieniu 4 probowek nastepuje ponowne zwolnienie zastoju, igta jest wyciggana
ze skory, a miejsce naktucia zaklejane jest plastrem uciskowym.

Przygotowanie surowicy

Po powolnym i ostroznym wessaniu krwi do probéwek BTS GOLDIC®, pro-
bowki te beda przechowywane w inkubatorze przez 24 godziny. Sg one na-
stepnie odwirowywane w celu oddzielenia surowicy wzbogaconej o zaprojek-
towane czasteczki ztota od innych krwinek. Ta surowica kondycjonowana jest
nastepnie przeznaczana do iniekcji pacjentowi.

Nie stosuje sie antykoagulantow (lekdw przeciwzakrzepowych).

Iniekcja

Pierwsza iniekcja surowicy wtasnej odbywa sie zazwyczaj dzien po pobraniu
krwi. Specjalny filtr zapobiega przedostawaniu sie czasteczek ztota z serum do
organizmu pacjenta. Ogolnie rzecz biorac, lekarz prowadzacy wykonuje 4 inie-
kcje przygotowanej surowicy w odstepie 3-7 dni. Przygotowana surowice prze-
chowuje sie w przygotowanej probdwce w temperaturze -18° C w zamrazarce
do czasu nastepnego zabiegu.

Mozliwe skutki uboczne

Lokalnie moga wystapic krétkotrwate skutki uboczne, takie jak ocieplenie, za-
czerwienienie i obrzek w leczonym miejscu. W rzadkich przypadkach obserwo-
wano reakcje uczuleniowe (nadwrazliwosc).

Wybrany przez Panstwa lekarz doradzi Panstwu w kwestii mozliwosci, za-
grozen, korzysci i kosztéw w kontekscie osobistej dyskusji i na podstawie
indywidualnej oceny.




Bibliografia:

1. Stuhlmeier K: The Anti-rheumatic Gold Salt Aurothiomalate Suppresses Interleukin-1  -induced
Hyaluronan Accumulation by Blocking HAS1 Transcription and by Acting as a COX-2 Transcriptional
Repressor. THE JOURNAL OF BIOLOGICAL CHEMISTRY VOL.282,NO.4,pp.2250-2258,January26,2007 © 2007
by The American Society for Biochemistry and Molecular Biology, Inc.

2. BuckiR, etal: ExtracellularGelsoUm Binds Lip igAcid and Modulates Cellular Response to Proin\
lammatory Bacterial Wall Compopent§id HE JC IMMUNOLOGY 2008; 181:4936-4944; doi: 10.4049/
jimmunol.181.7.4936 L , R \

3. Osborn T, et al: Decreased Levels of the Gelsolin Plasma IS0 oid Arthritis.

ARTHRITIS RESEARCH & THERAPY 2008, 10:R117 (doi:10.1186 /425200 . 4 s 2

4, Giljohann D, et al: Gold Nanoparticles for Biology and Med W CHEM INT Eq ngl.zolo April 26;
49(19): 3280-3294. doi:10.1002/anie.200904359. A NG Y

5. Giljohann D, et al: Goldnanopartikel in Biologie ugid | AN G‘IEMIEBO’.LO 122,3352 -
3366 U ) i~

6. Guo Hua Li, et al: Multifunctional Roles ofaelsalifiinifealth and Diséases. WILEY ONLINE LIBRARY 2010
November 09; doi: 10.1002/med.20231 (/\é Y

7. Kulakowska A, et al: Hypogelsoline 2,8 \\& Df the E;tracellularActm Scavenger System, in Patients
with Multiple Sclerosis. BMC Neurolog 20 ( o~ 23] /10/107

8. Y oung R: Gold Injections for Anti- In\ﬂw IRTHOPEDICS THIS WEEK Volume 9, Issue 4 | February
12,2013 -

9. Schneider U, et al: First Results on
DIC) in the Treatment of Different
THERAPY 2013; doi.org/10.4172/21

gﬁ;o =1

5old-induced, Autologous-conditioned Serum (GOL-
es5-assQ | E;},pe Diseases. JOURNAL OF CELL SCIENCE &
no 51 '

' e Derived Mesenchymal Stromal Cells - An In Vitro Research. JOURNAL

OF CELL SCIENCE & THE 201\ doi.org/10.4172/2157-7013.1000174

11.BrunetA, etal:Agei *From Stemto stern. NATURE 449,288-291.2007September20;doi:10.1038/449288a

. Concise Review: Optimizing Expansion of Bone Marrow Mesenchymal Stem/Stro-
pplications. STEM CELLS TRANSLATIONAL MEDICINE Express; March 28, 2014; doi.

0rg/10.5966 /S CHMAY::

13. Caplan A er mchymal Stem Cells: The Past, the Present, the Future. CARTILAGE 2010 January, 1(1):6-

9;doi: 10.1177/19 509354992

14. Schneider U, etal: Gold-Induced Autologous Cytokine Treatment in Achilles Tendinopathy. ISAKOS

2017, ISBN 978-3-662-54183-8; doi: 10.1007/978-3-662-54184-5

Niniejsza broszura stanowi materiat informacyjny na temat mozliwosci zastosowania okreslonych wyrobdw i technologii Arthrogen. Tres¢ niniejszej broszury nie stanowi reko-
mendacji dla szczegdlnego typu leczenia. Pracownicy stuzby zdrowia powinni wykorzysta¢ swoje wyksztatcenie i doSwiadczenie oraz moga wspierac sie literatura medyczna lub
instrukcjami uzytkowania. W ramach swobody leczenia oraz w oparciu o analize ryzyka i korzysci lekarz prowadzacy ponosi wytaczna odpowiedzialnosc za zalecenie stosowania
wyrobow Arthrogen GOLDIC® odpowiedniemu pacjentowi.
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